


Kurse
Wir wollen Sie in Ihrem täglichen 
Praxisalltag unterstützen und  
Ihnen als kompetenter Partner zur  
Seite stehen.  
 
Die Kurse sind in zwei  
Kategorien unterteilt:  
 

	 MEDICAL Kurse mit 		
		  medizinischem Hintergrund – 	
		  Alles rund um den Praxisalltag 

	 SPECIAL Kurse, Referate und  
		  Workshops als Ausgleich  
		  zum Arbeitsalltag  
 
Anmeldung 
Sie können sich online unter  
www.mkz.ch oder telefonisch  
anmelden. Die Anmeldungen werden 
in der Reihenfolge des  
Eingangsdatums berücksichtigt.
 
Kursbestätigung 
Sobald ein Kurs definitiv  
durchgeführt werden kann, erhalten 
Sie eine Bestätigung (Mindestteilneh-
merzahl 4). 

Fortbildung im mkz.ch

Anmeldeschluss 
2 Wochen vor Kursbeginn oder wie  
im Kursbeschrieb angegeben.
 
Kursort Zürich (mkz.ch) 
Die Kurse finden hauptsächlich  
in unserem medizinischen  
Kurszentrum an der Rautistrasse 11  
in Zürich statt. Externe Kurse sind 
speziell gekennzeichnet. 
 
Kurskosten 
Für die Kundinnen und Kunden  
der Laborgemeinschaft1 und  
der Medibact AG ist das gesamte  
Kursangebot kostenfrei (finanziert 
durch die LG1/Medibact).  
Nicht-Kundinnen/Nicht-Kunden 
erhalten eine Rechnung. 
 
Fortbildungsangebot 
Das laufend aktualisierte  
Fortbildungsangebot finden  
Sie unter www.mkz.ch. 
 

Das medizinische Kurszentrum (mkz.ch) ist das Dienstleistungszentrum  
der Laborgemeinschaft1 (Zürich) und der Medibact AG (Riehen).  
Unsere Angebote richten sich an medizinisches Fachpersonal,  
Ärztinnen und Ärzte.

Kontaktadresse 
Haben Sie Fragen rund um das 
Kursangebot oder über das  
mkz.ch? Melden Sie sich bei uns:  
mkz@mkz.ch oder  
telefonsich 044 492 87 55 
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Rubrik Kurs Inhalt Kurs-Nr. Datum Zeit Kosten Referentin/Referent

Infusion (Workshop) An diesem Kurstag lernen Sie das professionelle 
Legen einer Infusion.

I270219 Mittwoch, 
27.02.2019

16:00 bis 
18:00 Uhr

180 CHF 
(Kunden kostenfrei)

Näf André

FRAUENTAG-SPECIAL
Vortrag zum Thema Frauenhandel 
und Frauenmigration mit 
anschliessendem Konzert 

Spendenveranstaltung mit einem Vortrag 
der FIZ (Fachstelle Frauenhandel und Frauenmigration) 
mit anschliessendem Konzert der Jungmusikerin 
aus Zürich Sophie Louise mit Jazzband

F080319 Freitag, 
08.03.2019

18:30 bis 
21:15 Uhr

Wir freuen uns über 
Spenden für die 
FIZ (Fachstelle für 
Frauenhandel und 
Frauenmigration)

Vortrag
FIZ (Fachstelle für Frauenhan-
del und Frauenmigration)

Musik
Sophie Louise mit Jazzband

LAP – Vorbereitungskurs 
Blutbild diff erenzierung

Dieser Kurs dient zur Auff rischung und 
Festigung der Diff erentialblutbild-Kenntnisse 
für die LAP.

L210319 Donnerstag, 
21.03.2019

14:00 bis 
18:00 Uhr

120 CHF
(Kunden kostenfrei)

Jacqueline Rupper (BMA)
& Marijana Baresic (BMA)

Laborgemeinschaft 1

Sediment und Urindiagnostik 
(2-teilig)

An diesen beiden Kurstagen lernen Sie das 
Herstellen und Beurteilen von Urinsedimenten.

U230319 Samstag, 
23.03.2019 
Fortsetzung:
Samstag, 
30.03.2019  

jeweils
09:30 bis 
14:00 Uhr

240 CHF 
(Kunden kostenfrei)

Heinz Ryff el 
Labormanager
Zentrum für Labormedizin, 
St. Gallen

Tarmed-Grundkurs 
inkl. Änderungen 2019 

Der TARMED-Grundkurs richtet sich an MPA‘s, 
Ärztinnen und Ärzte, die sich mit den Grundlagen 
des TARMED vetraut machen wollen.

T020419 Dienstag, 
02.04.2019

17:30 bis 
21:30 Uhr

120 CHF
(Kunden kostenfrei)

Yvonne Brühlmann
SVA

LAP – Vorbereitungskurs 
Blutbild diff erenzierung

Dieser Kurs dient zur Auff rischung und 
Festigung der Diff erentialblutbild-Kenntnisse 
für die LAP.

L130419 Samstag, 
13.04.2019

09:00 bis 
13:00 Uhr

120 CHF
(Kunden kostenfrei)

Jacqueline Rupper (BMA)
& Marijana Baresic (BMA)

Laborgemeinschaft 1

Kräuterwanderung Kommen Sie mit auf die Kräuterwanderung mit 
Kräuterheilfrau Lisa Fink. Sie lernen die einzelnen 
Pfl anzen, Kräuter, Sträucher und Bäume kennen. 

K110519 Samstag, 
11.05.2019

09:30 bis 
13:30 Uhr

160 CHF 
(Kunden kostenfrei)

Lisa Fink
Naturheilpraktikerin TEN
www.lisaskraeuterwelt.com

Übersicht Kursprogramm 2019
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Rubrik Kurs Inhalt Kurs-Nr. Datum Zeit Kosten Referentin/Referent

Kindernotfälle In diesem Kurs geht es darum bereits erworbenes 
Wissen aufzufrischen sowie die theoretischen 
Kenntnisse und praktischen Fertigkeiten rund um die 
Kindernotfälle zu vertiefen.

K230519 Donnerstag, 
23.5.2019

13:30 bis 
18:00 Uhr

240 CHF
(Kunden kostenfrei)

Herr Dr. med. J. Ledergerber
Herr Dr. med. G. Bischof

Waldbaden (Shinrin-Yoku) 
Zur Ruhe kommen & 
Kraft tanken/schöpfen

Die Teilnehmer erleben und erfahren den Wald als 
Erholungsort auf neue Weise. Sie lernen wie 
Achtsamkeit im Wald praktiziert werden kann und 
welche Wirkung der Wald auf unsere Gesundheit hat.

W090719 Dienstag, 
09.07.2019

18:00 bis 
20:00 Uhr

100 CHF 
(Kunden kostenfrei)

Roland Dörig
Meditationslehrer, 
Achtsamkeitscoach & Psychologe

BLS-AED 
Basic Life Support

BLS-AED-SRC-Komplettkurs richtet sich an 
alle Personen, die berufsbedingt sichere 
BLS-Kompetenzen nachweisen müssen.

C190919 Donnerstag, 
19.09.2019

17:30 bis 
21:30 Uhr

240 CHF
(Kunden kostenfrei)

Mink Berschat
CSTN – Cardiac Survival 
Training-Network

Töpferkurs
WICHTIG: Externer Kursort
Werkerei Schwamendingen 
Überlandstr. 166, 8051 Zürich

Eine Portion Kreativität, etwas handwerkliches 
Geschick. Setzen Sie Ihre keramische Idee in einem 
grossen Atelier um und werden dabei professionell 
begleitet.

T051019 Samstag, 
05.10.2019

09:00 bis 
13:00 Uhr

150 CHF 
(Kunden kostenfrei)

Stephan Mosimann
www.drehart.ch

Grundlagen Offi  ce Word
(Mindestanforderung 
Offi  ce Version 2013 - eigener 
Laptop muss mitgebracht werden)

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage Texte zu erfassen 
und bedarfsgerecht zu formatieren. Sie können Bilder 
und Tabellen in den Text integrieren und ansprechende 
Vorlagen selbst erstellen.

W191019 Samstag,  
19.10.2019

08:30 bis 
12:30 Uhr

180 CHF 
(Kunden kostenfrei)

Reto Studer
computerlehrer.ch

Grundlagen Offi  ce Excel
(Mindestanforderung 
Offi  ce Version 2013 - eigener 
Laptop muss mitgebracht werden)

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage Daten darzustel-
len, zu berechnen und bedarfsgerecht zu formatieren. 
Sie können Tabellen in einer ansprechenden grafi schen 
Darstellung formatieren und fi nden sich bei der 
Bearbeitung von grossen Tabellen gut zurecht.

E191019 Samstag,  
19.10.2019

13:30 bis 
17:30 Uhr

180 CHF 
(Kunden kostenfrei)

Reto Studer
computerlehrer.ch

Workshop:
Gutes für die 
Erkältungszeit 

Möchten Sie mit einfachen Rezepten selber lernen 
was Sie sich gutes tun können in der Erkältungszeit? 
Wir werden eine Hustensalbe, Lippenpomade und
Nasensalbe miteinander herstellen.

L241019 Donnerstag,  
24.10.2019

18:00 bis 
21:00 Uhr

160 CHF 
(Kunden kostenfrei)

Lisa Fink
Naturheilpraktikerin TEN
www.lisaskraeuterwelt.com

Übersicht Kursprogramm 2019
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Nehmen Sie das Tram Nr. 3  Richtung Albisrieden. 
Steigen Sie bei der Haltestelle «Siemens» aus und 
gehen Sie ca. 150 m zurück zur Kreuzung Rautistrasse. 
Folgen Sie der Rautistrasse bis zum Hauseingang  
bei der Busstation «Albisrank».

Medizinisches Kurszentrum 
Rautistrasse 11, 2. Stock
8047 Zürich  
T  044 492 87 55
F 	044 404 20 88  
mkz@mkz.ch 
www.mkz.ch


